
 RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT-THURIEN : Menus du 25 février au 15 mars 2019 
 

25/02/2019 26/02/2019 28/02/2019 01/03/2019 

 

Salade d’endives, 

fromage et noix 

 

Blanc de poulet 

Sauce à la crême 

Pâtes 

 

Fruit 

 

C 

PL 

 

VPO 

FT 

 

C 

 

Macédoine de légumes 

 

Steak haché 

(Viande française) 

Purée maison 

 

Yaourt 

 

 

 

LCU 

 

VPO 

 

FT 

 

 

PL 

 

Velouté de courgettes 

 

Poisson sauce rose 

Riz pilaf 

 

Fromage blanc 

 

 

 

LCU 

 

VPO 

FT 

 

PL 

 

Quiche lorraine 

 

Sauté de veau au curry 

(Viande française) 

Semoule 

 

Compote de pomme/fraise 

 

 

 

 

 

FT 

 

VPO 

FT 

 

 

C 

04/03/2019 05/03/2019 07/03/2019 08/03/2019 

 

Piémontaise 

 

 

Brochettes de porc 

Carottes Vichy 

& Petits pois 

 

Mousse au chocolat  

 

FT 

VPO 

 

VPO 

LCU 

FT 

 

PL 

 

Thon, tomates, salade 

 

Hachis Parmentier 

(Viande française) 

 

Camembert 

 

Fruits 

 

VPO C 

 

VPO 

FT 

 

PL 

 

C 

 

Velouté carottes 

 

Poisson  

sauce citronné 

Riz 

 

Crème brûlée 

 

 

 

 

 

LCU 

 

VPO 

 

FT 

 

PL 

 

Maquereaux ketchup 

 

Sauté de poulet 

Frites 

 

 

Flan à la vanille 

 

 

 

 

 

 

VPO 

 

VPO 

FT 

 

 

PL 

11/03/2019 12/03/2019 14/03/2019 15/03/2019 

 

Salade verte – Lardons 

Gruyère Noix 

 

 

Pâtes 

Bolognaise 

 

Fruit 

 

C 

VPO 

PL 

 

FT 

VPO 

 

C 

 

Salade verte, tomates, 

surimi 

 

Chipolata 

Purée 

de pomme de terre 

 

Eclair au chocolat 

 

C 

VPO 

 

VPO 

FT 

 

 

FT 

 

Tomate, maïs 

 

Poisson 

sauce Hollandaise 

Poêlée de légumes 

 

Crème Mont-blanc   

au chocolat  

 

 

C 

 

VPO 

 

LCU 

 

PL 

 

Betteraves rouges 

Thon 

 

Escalopes de dinde 

Pommes de terre 

rissolées 

 

Ile flottante 

 

 

 

LCU 

VPO 

 

VPO 

FT 

 

 

PL 

 

VPO :Viandes, poissons, œufs   CER : Céréales   PL : Produits laitiers   LCU : Légumes, Fruits cuits   FT : Féculents   C : Crudités    



RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT-THURIEN : Menus du 18 mars au 5 avril 2019 
 

18/03/2019 19/03/2019 21/03/2019 22/03/2019 

 

Betterave rouges 

 Thon Œufs durs 

 

Paupiettes de veau 

Petits pois 

 

Far 

 

LCU 

VPO 

 

VPO 

FT 

 

FT 

 

Potage de légumes 

 

 

Pot au feu 

 

 

Yaourt 

 

 

 

 

 

 

 

LCU 

 

 

VPO 

LCU 

 

PL 

 

Salade Piémontaise 

 

 

Poisson façon meunière 

Haricots verts 

 

 

Fromage blanc 

FT 

VPO 

 

 

VPO 

LCU 

 

 

PL 

 

 

Concombres  

à la crème, tomates 

 

Paëlla 

 

Compote 

pomme banane 

 

 

C 

 

 

VPO 

FT 

 

LCU 

25/03/2019 26/03/2019 28/03/2019 29/03/2019 

 

Riz – Thon 

Surimi, mayonnaise 

 

Jambon blanc 

Choux fleur au gratin  

 

Compote de  

pommes / coing 

 

 

FT  

VPO 

 

VPO 

LCU 

 

 

LCU 

 

Tomates 

 

 

Tartiflette 

Salade verte 

 

 

Salade de fuits 

 

 

 

 

 

C 

 

 

VPO/FT 

C 

 

 

LCU 

 

Friand au fromage 

 

Poisson 

Court bouillon 

Ratatouille & 

Pommes de terre 

 

Fruit 

 

 

 

 

 

VPO 

FT 

 

VPO 

LCU 

FT 

 

C 

 

Salade - noix – gruyère 

 

Hachis Parmentier  

aux carottes  

(Viande française) 

 

Beignet aux pommes 

 

C PL 

 

VPO 

FT 

LCU 

 

LCU 

01/04/2019 02/04/2019 04/04/2019 05/04/2019 

 

Tomates - Mozzarella 

 

Escalope 

à la provençale 

Semoule 

 

Flan à la vanille 

 

PL 

C 

 

VPO 

CER 

 

PL 

 

Salade verte, surimi, 

tomates, vinaigrette 

 

Spaghetti  

Carbonara 

 

Eclair au chocolat 

 

VPO 

C 

 

VPO 

FT 

 

FT 

 

Carottes rapées 

aux pommes 

 

Poisson 

sauce armoricaine 

Riz pilaf 

 

Ile flottante et 

cigarettes russes 

 

C 

 

 

VPO 

 

FT 

 

PL 

 

Betteraves rouges 

Thon 

 

Blanquette de veau 

Frites 

 

Glace sorbett 

 

LCU 

VPO 

 

VPO 

FT 

 

PL 

 

 

VPO :Viandes, poissons, œufs   CER : Céréales   PL : Produits laitiers   LCU : Légumes, Fruits cuits   FT : Féculents   C : Crudités    


