RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT-THURIEN : Menus du 8 au 26 novembre 2021

Toutes les viandes bovines sont d’origine francaise

8/11/2021 9/11/2021 11/11/2021 12/11/2021
Tﬂ\i?o ﬂ ,o ;! . A
Galette de boulgour FT i, Sauté de poulet fermier VPO
FT Label rouge
A la carbonara VPO Pois chiches FT
LCU
Brocolis LCU FT
Emmental PL Salade verte C
Flan vanille D
C
} \#l\!ﬁuudffgl@b 3 PL
15/11/2021 16/11/2021 18/11/2021 19/11/2021
Rougail saucisses VPO Chipolatas VPO
Hachis parmentier VPO FT Omelette VPO
Riz FT Lentilles vertes FT
Carottes vapeurs LCU Salade verte C Pomme de terre vapeur FT Carottes LCU
Haricots beurre LCU
Tomme noire PL Babybel PL
Fromage blanc PL Flan chocolat D
C c
22/11/2021 23/11/2021 25/11/2021 26/11/2021
Spaghettis bio FT Réti de porc saumuré VPO Filet de poisson VPO Paélla VPO
fagon bolognaise soja Poulet chorizo LCU
Céréales gourmandes CER FT
Pommes de terre FT
Tomme de Quimerc’h PL Babyhbel PL Brocolis vapeur LCU Camembert PL
C
C Yaourts aux fruits mixés PL Mousse au chocolat D

VPO :Viandes, poissons, ccufs CER :

Céréales PL : Produits laitiers LCU : Légumes, Fruits cuits

FT : Féculents C: Crudités D : dessert




RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT-THURIEN : Menus du 29 novembre au 17 décembre 2021

Toutes les viandes bovines sont d’origine francaise

29/11/2021 30/11/2021 02/12/2021 03/12/2021
VPO Sauté de porc VPO Poisson a la catalane VPO Lasagnes facon FT
Pot au feu LCU bolognaise
FT Péates FT Céréales Perl CER
Lcu
Emmental PL Mimolette PL
Yaourt PL
C lle flottante D C
Eventail FT
6/12/2021 7/12/2021 9/12/2021 10/12/2020
Samossa de légumes LCU Carbonade de beeuf VPO Poisson pané sauce rose VPO Escalope de dinde VPO
FT
) Frites FT . . FT
Tomme de Quimerc’h PL Pommes de terre FT Coquillettes bio
Cantal PL LCU Ratatouille maison LCU
C -
c Flan vanille D Fromage Blanc PL
13/12/2021 14/12/2021 16/12/2021 17/12/2021
Pizza
Sauce tomate, jambon, FT (N = > /2 Steak haché VPO
Risotto crémeux FT conté, emmental, VPO - S o (
Tomates parmesan LCU mozzarella PL o ' b Purée FT
, ‘ de pommes de terre
Salade verte C r' Repas »x maison
Yaourt sucré PL R de S
Brie PL 4 . Emmental PL
| Noél »
C \ - ) C
» %‘ . 3

VPO :Viandes, poissons, ceufs

CER : Céréales PL : Produits laitiers

“LCU : kégumes, Fruitet

/uitS ‘BT : Féculents C: Crudités D : dessert




